Trong mét chuyén dimg chan tai TP. H6 Chi Minh vao nam 2003, c6 giao day
* yoga Suzanne Vian dén tu California da quyét tam xay dung mét trung tam
yoga vdi tén goi mang theo mét phan cudc séng mdéi - Saigon Yoga. Héi chi ly
do vi sao lai chon manh dat nay dé dau tu lau dai, Suzanne cudi that tuoi va noi:
“That ky la, trai nghiém cudc séng va con nguoi noi day, t6i da nhan ra gia tri cua hai chi
hanh phuc. Nhin cach séng ciia moi ngudi xung quanh, cach ho cudi dua vdi gian kho, t6i
méi hiéu ro duoc hanh phuc la khi biét séng chan hoa".

Hanh phuc la khi biét song

chan hoa

—PHUOC VINH

'NAM BAT CO HOI TU
NHUNG KHO KHAN

Nhé lai nhang ngay diu khi dac
chan dén Vigr Nam, Suzanne thu
nhan: “Trong suy nghi ban diu khi
theo chéng cong tic tai Viér Nam, 16i
vn chua cd y dinh séng va lam viéc tai
diay. Hon naa, khi ching kién cugc
séng mdi vdi nhitu khé , toi da
thmsubisdcv'adknglthéykl}dhba

. Mai sau nay, khi ngim lai, toi
?hh;fminh di timg c6 nhiing suy nghi
qua bi quan. Diéu t6i hoc duge & moi

5i chinh la tinh thin lac quan va
hiéu 16 hon bao gio hét gid tri cia hai
chit hanh phic. Cé ngudi cho ring
giau mdi h phiic, lai cd !
nhin manh hanh phiic la cong vige, Ia
tinh yéu. Thiy dugc nhitng nguéi dan
noi day séng lac quan vdi nhiing suy
nghi tich cyc, 101 da hoc duge ring
hanh phuic la nhang diéu rir gidn di,
la yéu quy bin than va la chip nhin
that thach”,

Dé giip Suzanne trong giai doan
diu, Erik Vian - chéng chi da danh
hin mot dién tich ldn trong can ho
thué dugc cho chi tiép tuc tip luyén
yoga - niém dam mé lén nhit trong
cudc doi chi. Mot vai ngudi quan
tam rdi din din nhitu ngusi im dén
Suzanne dé luyén tip. Nhin thiy
duge nhu cdu rén luyén bé mon nay
trong cong déng doanh nhin nudc
ngoai la khd lon trong khi cic phong
tdp yoga tai TP. H6 Chi Minh hic
bay gio chua ddp iung du, dén cubi
nam 2003, trung tim yoga cua chj da
chinh thic dugc khai truong i
chinh cin nha aia ho wén dudng
Nguyén Cinh Chan, quin 1. Vdi
hon 12 nam kinh nghiém trong linh
vyc ngan hang, Enk giip vo diéu
hanh va qudn ly trung tdm trong khi
Suzanne phy trich miang ky thuac
tap luyén. Hdi vé cudc séng gia dinh
va cong viéc hién rai, Suzanne hao
hung cho biét: “Téi yéu gia dinh, yéu
cudc séng noi diy vdi nhiéu thich
thuc thu vi. Mot diéu quan wong la
khi chung kién dua con tinh thin
cua vg chéng toi - Saiion Yoga - mot
trong nhing studio diu tién vé yoga
tai TP. H6 Chi Minh da va dang
phuc vy dugc cho rir nhiéu nguan,
t6i cim thiy cudc déi minh chit sy
c6 y nghia”.

SAIGON YOGA - KHONG
GIAN CUA SU THU GIAN

Ngay cang nhidu nguoi dén vdi

trung tim cdng la hic Suzanne quyét

dinh md ronﬁ‘guy mé phong ﬂlfi v;
n

thué thém nhiéu gido vién cd
nghiém. Co s6 mdi cia Saigon Y
dugc xiy dung vao diu nam 2004 du
toa lac gin nhu ngay trung tam (10F
Nguyén Thj :fianh ai, Q.1),
nhung vin s htu dugc mot biu
khong khi khd yén tinh. Khong gian
noi dy tran ngdp dnh sing, thut chir
liéu rit cin cho nhing bai tap tinh
tam va viéc hit thd. V& mot ngay hoc
tiéu biéu tai Sai Gon Yoga, chi cho
biét: “Trong sudt mot ldp J;Dga. cic
ban s&¢ dugc hudng din thyc hi¢n
mot chubi cic dong tic yoia goi
chung la a-san-na. Gido vién hudn,
din sé vita gidi thich vita tdp min
hoa. Thiy hoac c6 hudng din cd thé
giup ban tip chinh sia e thé nao do
cho ding. Mot sé ldp cd cic bai
thé goi la pra-ny-ya-ma, cd ldp bé
sung ci viéc niém theo mét cau nao
dé. Cubi mébi budi hoc s& cd thai
gian thu gian, thuong la ¢ w thé
nim. Tuy vao ring do va kha
nang tiép thu cia hoc vién, ho sé
quyét dinh tiép tyc tham gia nhang
ldp tap luyén ning cao phu hgp vdi
ban than”.

Du khong mang tinh canh tranh
nhu rmi‘.n s6 mon thé k;;hao g];éc.
nhung luyén tip yo 6n
nghiagvdi vigc x.fo nhg:n . Gifi thi'clﬁ
thém vé vin dé nay, cii cho biéél:
“Luyén 3 ctng la lic ban kiém
tra li; cécﬁmhoa:gd()ng cla co thé
minh dé téi da héa tiém nang do.
Yoga cong tic vdi chinh co thé cia
ban. Ndnﬁhcmg dp dat moe loat cic
muc titu bugc ban phii ép minh dé
dar dugc, ngugc lai, né cho phép ban
khim phd ra minh c6 thé dugc
diéu minh thyc sy mong muén”. Trd

léi cho ciu héi cia chiing t6i vé ké
hoach mé rong Saigon Yoga trong
wong lai, Suzanne Vian cho biéu:
“Hién i, cong viéc duy i va én
dinh hoat dong cia phong tap da
chiém khd nhiéu thai gian nén trudc
mit chiing t6i chua c6 ké hoach mé
rong. Saigon Yoga hién cd mot gido
vién Viér Nam va bdy gido vién dén
it My, Nhit va Singapore. Chuing t6i
vin mong nhin dugc nhidu sy hgp
tic cia cic gido viéen ban dia nhim
gitip cdc hoc vién Viét Nam aia trung
tam dar duge nhiéu kér qui w6t trong
luyén wp”.
HOA NHAP VOI
CUOC SONG MOI

Gid day, bén canh viéc chiing kién
Sa.Lgon Yoga di vao én dinh, hai v¢
chong Erik Vian lai tiép tyc ban biu
vdi thanh vién nhi 28 thing tubi. Sau

idf luyén tap yoga, thai gian con lai

uzanne dung vao viéc doc sich,
nghe nhac va niu nudng cho gia
dinh. Chj néi: “Téi yéu thién nhién,
yéu gia dinh, ban be vi chinh nhang
yéu té d6 lam cudc déi t6i thém tron

ven”.

Hdéi vé¢ phuong cham séng,
Suzanne ty hiao khing dinh: “Téi
thich trdi tim minh rong md dé <6 16i
tinh yéu di vio va nhang néi buén
dugc ty do di ra. Ditng dé nhing su
nghi cia ngudi khic lam ban phai J:
lech con cﬁn‘mg ma ban chon. Toi
hoc dugc mor phuong chim séng
quy gid trén qué huong thu hai cia
minh ring khi biét yéu quy ban than,
chip nhan thi thich, ban sé thdy
trong cudc hanh trinh séng nay, doi
la mér ditu gi dd thac ky digu!”. @



